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] Opatrenie
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
pri ohrozeni verejného zdravia

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ako prislugny organ Sttnej spravy na
\iseku verejného zdravotnictva podla § 3 ods. 1 pism. b) a § 5 ods. 4 pism. h) zakona €.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov (d’ale] len ,zakon &. 355/2007 Z. z.*) z dévodu vyhldsenia mimoriadne;j
situacic na uzemi Slovenskej republiky vladou Slovenskej republiky uznesenim vlady
Slovenskej republiky ¢ 111 z 11.03.2020 a pandémie ochorenia COVID-19 vyhlasenej dia
11.03.2020 generalnym riaditefom Svetovej zdravotnickej organizécie nariadil podla § 48
ods. 4 pism. ¢) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. opatrenie C. OLP/3795/2020 zo diia 05.05.2020, ktore

sa na zaklade zaverov z rokovania Ustredného krizového $tabu zo dita 11.05.2020

dopliia nasledovne:

1. Bod ,,A“ sa dopliia nasledovnymi bodmi:

8. &kolské zariadenia vychovného poradenstva a prevencie (Centra pedagogicko-
psychologického poradenstva aprevencie  a Centra $pecialno-pedagogického
poradenstva),

9. zariadeni $kolského stravovania za Gi¢elom pripravy stravy pre deti alebo seniorov,
2. Bod ,,C*sa dopliia nasledovne:

Skolské zariadenia vychovného poradenstva a prevencie st sucasne povinné dodrZiavat’

nasledovné:



vstup a pobyt v zariadeni umoznit’ len osobam s vhodne prekrytymi hornymi dychacimi
cestami (rusko, §al, Satka),

zabezpetit volne dostupni dezinfekeiu rak pre dely jej pravidelného pouZzivania,
pravidelne sledovat’ zdravotny stav 0sdb zdrzujlicich sa v zariadeni so zameranim na
priznaky respiraéného ochorenia (zvySena teplota, kael’, sekrécia z nosa),

obmedzit odbornt &innost s klientmi na urgentné pripady za dodrZania vieobecnych
epidemiologickych preventivnych opatrent,

zabezpetit starostlivost’ o klientov sariadenia alebo o klientov v krizovej situdcii online a
telefonicky,

uzatvorit’ zariadenia pre verejnost, zakdzat' navstevy a pohyb cudzich 0séb v priestoroch.

Zariadenia $kolského stravovania za ucelom pripravy stravy pre deti alebo seniorov su

sii¢asne povinné dodrZiavat’ nasledovné:

Ad I/ pre seniorov:

1.

Prevadzkovatel  zariadenia  $kolského/predSkolského stravovania oznami miestne
prislugnému regionalnemu uradu verejného zdravotnictva v Slovenskej republike, Ze bude
realizovat’ poskytovanie stravy pre seniorov.

Prevadzkovatel predloZi pred zahdjenim tejto &innosti na miestne prisluny regionalny
tirad verejného zdravotnictva dodatok prevadzkového poriadku, vypracovany na aktualne
podmienky pre konkretne zariadenie a v nadvéznosti na aktudlnu situaciu v suvislosti
s ochorenim COVID -19, ktory musi obsahovat’ najmé:

A/ Preventivne opatrenia pre zamestnancov:

- relevantny spdsob kontroly aktudlneho zdravotného stavu zamestnancov (zmeria
si teplotu sém doma, v pripade zvySenia teploty nad fyziologicku trovei nejde
do prace, oznami skuto&nost zamestnavatelovi, kontaktuje osetrujuceho lekara,
lekéra kontaktuje aj v pripade zdravotnych fazkosti v sivislosti s respiratnym
systémom (kaSel, stazené dychanie, nadcha);

- pokial’ zamestnanec Zije v spoloénej domacnosti s osobou chorou na COVID-19,
alebo podozrivou s ochorenia COVID-19, alebo bol s takouto osobou v kontakte,
alebo v blizkej rodine je niektory prislusnik rodiny v karanténe, bezodkladne
ozndmi tato skutocnost zamestnavatelovi — v takomto pripade je z pripravy

stravy vylaceny;



preskolit aviest dokumentaciu o preskoleni zamestnancov o poznatkoch,
vietkych preventivnych opatreniach, ktoré musi poznat a realizovat’ v praxi
kazdy zamestnanec ohl'adom ochorenia COVID-19;
upravit spdsob sanitacie v prevadzke (druhy pouZzivanych Cistiacich
a dezinfekénych prostriedkov, &istiacich pomécok), vedenia dokumentacie
o vykonavani sanitacie v prevadzke;
re§pektovat’ zésady pre zamestnancov vypracované v silade s odporacaniami
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky pre verejnost, najma:
umyvat’ si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou, najmenej po dobu 20 sekund. Ak
nie je k dispozicii mydlo a voda, treba pouZit’ dezinfekény prostriedok na ruky
na béze alkoholu;
nedotykat’ sa neumytymi rukami o€i, nosa i tst;
zakryvat si nos a usta pri kaSlani a kychani jednorazovou papierovou
vreckovkou a nasledne ju zahodit’ do ko3a;
vyhybat' sa blizkemu kontaktu s lud'mi, ktori javia priznaky respiraén¢ho
ochorenia;
dodrziavat’ vzdialenost’ najmenej dva metre medzi sebou;
nechodit’ do oblasti s vysokou koncentraciou ludi;
v doméacnosti dbat na zvysent dezinfekciu povrchov;
nosit’ ochranné rusko v uzavretych priestoroch, na nakupoch, v hromadne;j
doprave, viade tam, kde sa zhromaZd'uje viagsi pocet l'udi;
v pripade ochorenia zostat doma a telefonicky kontaktovat’ svojho
zamestnavatela a ofetrujiiceho lekara, ktory uréi d’alsi postup lieby;
sposob dodavania, prijmu a preberania tovaru;
sposob pripravy pokrmov — prisne dodr¥iavanie zasad systému HACCP -
zakladnym predpokladom systému je dodr¥iavanie spravnej vyrobnej
a hygienickej praxe, ktora tvori zéklad a vytvara vhodny ramec systému
kritickych bodov pri vyrobe a manipulovani s potravinami;
sposob balenia a vydaja stravy a povinnosti pre zamestnancov, ktori zabezpecuju
balenie stravy:

- spOsob balenia stravy pre doddvanie stravy do zariadeni, ktore

prevadzkovatel’ dodava v prepravnych termonadobach resp. termoportov

- spdsob balenia stravy pre rozvoz



- balenie stravy je moZné vykonavat len do jednorazovych nevratnych
obalov;
- spdsob rozvozu stravy, vykondvanie sanitacic a dezinfekcie prepravného
vozidla, dezinfekcie termoportov, termonadob;
- zékaz pohybu cudzich osdb v priestoroch zariadeni §kolského stravovania,
B/ Stdastou prevadzkového poriadku musi byt aj vypracovany krizovy plan, ktory
musi obsahovat’:

1. Kapacitu stravovacieho zariadenia (pocet pripravenych jedal).

2. Zodpovednu osobu za prevadzku, zastupcu - telefonicky kontakt, mailovii adresu, tak,
aby vZdy bola jedna zodpovednd osoba zastihnuteIna, vratane osobnej pritomnosti v
prevadzke.

3. V pripade ochorenia alebo nariadenej karantény zamestnancovi prevadzky zariadenia
Skolského stravovania musi spdsob rieSenia pripravy stravy (napr. vytvorenie
pracovnych skupin, ktoré podl'a rozpisu pripravuji stravu a tieto skupiny nie si vo
vzajomnom kontakte).

Ad 1I/ pre deti:
1. Pre pripravu a vydaj stravy obdobne platia ustanovenia uvedené v bode 1. vratane
vypracovania prevadzkového poriadku.

2. Pre deti je moZné pripravovat’ a podévat’ stravu podla materidlno-spotrebnych noriem
a receptir pre 8kolské stravovanie vydanych Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu
a §portu SR,

Strava bude defom distribuovana prostrednictvom ich rodi¢ov, alebo zdkonnych zastupcov,
ktori stravu fyzicky vyzdvihna pri vydajnom okienku za dodrzania nasledovnych

hygienickych podmienok:

vhodného prekrytia hornych dychacich ciest (rasko, 5al, Satka)

- dodrziavanie 2 m odstupov

re§pektovanie minimalneho kontaktu, vritane zakazu poddvania rik.

personal, vydévajici vyrobky, je povinny pouzivat’ jednorazové rukavice

3. V bode F sa vypuita ,,bod 4. rehabilitadné strediskd s ambulantnou formou socidlne;

sluzby,”.



Odovodnenie

Vzhl'adom na priaznivi epidemiologicki situdciu na tizemi Slovenskej republiky, Urad
verejného  zdravotnictva Slovenskej republiky prihliadol na moznost  stanovenia
protiepidemiologickych opatreni, za ktorych je mozné opitovne umoznit’ ginnost” §kolskych
zariadeni vychovného poradenstva a prevencic, v zdujme predchadzania negativneho dopadu
na psychosomatické zdravie ich klientov. Zaroveii Urad verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky umozZnil za dodrZania vieobecnych protiepidemickych opatreni uvedenych
v pismene C) opatrenia Einnost’ rehabilitaénych stredisk. Urad verejného zdravotnictva SR
umoznil podavanie suchej stravy alebo teplého jedla v zariadeniach Skolsk¢ho stravovania pre
vietky deti. Dovodom pre poskytovanie suchej stravy alebo teplého jedla vSetkym detom je
princip spravodlivého poskytovania stravy detom vietkych socialnych skupin v obdobi
mimoriadnej epidemiologickej situdcie. Podpora konzumécie ovocia, zeleniny a mlie¢nych
vyrobkov je strategickym momentom a plne v stlade s odporti¢aniami Svetovej zdravotnicke]
organizacie, pokial' ide o populacni skupinu deti amladeze. V ramei zjednodusenia
distribticic ovocia, zeleniny, mliegnych vyrobkov, suchej stravy alebo teplého jedla pre deti,
bude tito organizovana prostrednictvom vydajnych okienok cestou $kolskych stravovacich
zariadeni prostrednictvom ich rodicov, alebo zékonnych zéstupcov. Vzhladom na to, e
stravu budu preberat dospelé osoby anie deti, je zarutena epidemiologicka bezpecnost’

a vyligi sa zhromazd'ovanie deti.
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hlavny hygienik Slovenskej republiky



